Poniedziatek
17 listopad 2025

s —— . .
Obiad Podwieczorek
Kawia shascine = rickis Zupa z kalarepa l. z ;remniakama zabielana
smietang

Chleb mieszany z mastem
Ser mozzarella
Pomidory Szezypiorek
Jabtko
Herbata z cytryng

Pulpety drobiowo-wieprzowe w sosie
pomidarewym
Ryz
Suréwka z kiszonych ogorkow z marchewka
Kompot wiloowocowy

Ciasto ucierane z owocami
{wiasna produkcja)

Zboka zawlerajgce gluten.Misko | produlkty pochodne.Saler i

Woda
i\
Zbaia zawierajace gluten. Mieko i produkty
pochodne.Jaja kurze

ALERGENY Zboza zawlerajace gluten. Mieko | produkty pochodne. prodikey, pochodne. Jaje kurzs
Mieko z platkami kukurydzianymi Zupa kalaﬁorowg z makaronem zabielana
Chich rno-2ytni 2 mask smietang Weka z mastem
Wtorek €9 pszEnnas em Pietruszka zielona
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Szynka wieprzowa
Ogarek zielony
Herbata malinowa z pigwa

Kluski slgskie w sosie pieczarkawym
Kapusta czerwona gotowana
Kompot owocowy

Pasta z fososia pieczonego w folii 2
koperkiem )
Herbata z cytryna

Zbota zawisrsjace glutan. Mioko | produkty pochodne.

Zhota zawiersjgce gluten.Misko | produkty pochodne. Selar |
produkty pochodne. Jajs kurze

Zhoia zewisrajsce gluten, Misko | produkty
pochodne.Ryba

Sroda
19 listopad 2025

Kakao z miekiem
Chleb wieloziarnisty z mastem
Dzem truskawkowy
Gruszka
Herbata z cytryng

Zupa grysikowa
Pietruszka zielona
Kotlet schabowy
Ziemniaki z koperkiem
Mizeria ze smietana
Kompot wieloowocowy

Koktajl bananowo-szpinakowy z
maslanka

Zhota zawierajace gluten.Misko | produkty pochodne.Seler |

ALERGENY Zhods zawierajace gluten. Mieko | produkty pochodna T Mieko | produkty pochodne
Kawa zbozowa z miekiem Krem z 2ottei fasolki szparagowe] z grzankami
Chieb mieszany z mastem Pietruszka zielona
. Czwartek Twarozek ] Gulasz wotowy Chleb pszenno-zytni z mastem
. 20 listopad 2025 Rzodkiewka Szezypiorek Kasza bulgur Salatka jarzynowa
" Banan Marchewha golowana

Herbata migtawa

Kompot owocowy

Zhais zawlerajgce gluten Misko | produkty pochodne. Seler i

Zboia zawierajace gluten. Mieko | produkty

ALERGENY Zbota zswierajaca gluten. Misko | produkty pochodne ( kil paahaibe <7 0
Ak Zupa pomldorox_va z ryzem.zablelana smietang
Chleb mieszany z mastem Rlgtruszien Aciar
Pigtek ¥ Ryba smazona Chatka z miodem
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Jajko w sosie jogurtowym ze szozypiorkiem
Salata roszponka Ogorek zielony
Herbata brzoskwiniowa

Ziemniaki z koperkiem
Surowka z kiszonej kapusty z jablkiem
Woda mineralna

Herbata z eytryng

ALERGENY

Zhoin rawiernjsce gluten. Misko | produkty pochodne. Jaja kurze

Zbods zawleralqce gluton Mieka | produkty pochodne.Seler |
produkty pochodne.Jaja kurze.Ryba

Zhoia rawlerajace gluten. Mieko | produkty
mﬂ.

UWAGA! Na czerwono zostaly wykazane alergeny powodujgce reakcie alergiczne.

W jadiospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujgee alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zalgezniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r

Szczegolowy opis uzytych skiadnikow araz wartose kaloryczna | odzyweza wyprodukowanych posikow znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




