Dzien Sniadanie Obiad Podwieczorek

Kawa zbozowa z mlekiem Zupa jarzynowa z ziemniakami zabiclana
B Chieb mieszany z mastem smietang Weka z mastem
SF;;:: ac;aéggs Pasta z tunczyka i jajek Pietruszka zielona Dzem owocowy
p Ogdrek kiszony | Spaghetti bolognese wolowa wieprzowe Woda mineralna
Herbata z cytryna ’ Kompot truskawkowy
ALERGENY Zbaia zawlerajace ghuton. Mieko | produkty pochodne.Jajs Zboia zawierajace gluten.Mieko i produkty pochodne. Seler | Zbota zawlerajnce glutan. Mieko i produkty
kurze.Ryba produkty pochodne pochodne

Barszcz bialy z jajkiem zabielany smietang

Kakao z mleklem Koperek

Wtorek Shilel me1c;‘,z‘|earrzn§g ZInasteE Filet z kurczaka w panierce Siurz riodem i gorzka czekdlad
4 listopad 2025 ) ; Ziemniaki z koperkiem Y vl gnes cesoiady
Pomidor Szczypiorek |

Surowka z marchewk z jablkiem | pomaranczg

Herbata malinowa Kompot jabikowy

Zboia rawierajgce gluten Mieko | produkty pochodne. Seler i Zboia zawierajace gluten.Misko | produkty
ALERGENY Zbota zawlerajacs giuten. Misko | produkty pochodne : produkty pochodne.Jajs kurze sochodng
Bawarka
Chleb pszenno-zytni z mastem Zupa fasolowa z ziemniakmi | kielbasg
Sroda Pasztet drobiowy Makaron peinoziarnisty ze szpinakiem i serem Galaretka owocowa
5 listopad 2025 Ogorek zielany feta Biszkaopcik
Gruszka Kompot owocowy
Herbata z cytryna
ALERGENY Zvota zawierajaca gluten. Mieko | produkty pochodne Thota el pr"‘mg“"f"f"‘?. TpRoduty pachidon Seler | Zvota zawlerajaca giuton

Krem z dyni z grzankami z mleczkiem

Zupa milaczna z platkami gryczanym| KoKoSOWym

Chleb mieszany z maslem

Cz i t ; .
6 list::r;ezk()z& Szynka z kurczaka ?(‘;l:::' :::izrz?:g Jabtko pieczone z cynamenem
P Safata zielona Papryka czrwena Suré l. ol .
Hertiata rumiankowa urénwka z selera z rodzynkamt
i Wioda z cytryna i
ALERGENY Zhoin zawisrsjace gluten. Misko i produkty pochodns Znota zawierjyce ghitan Mieko | produkly pachodne Seler i

produkty pochodne.Jeja kurze

. Zupa pomidarowa z makaronem literki zabietana
Kawa zbozowa z mlekiem AR

— . Chieb pszenny z mastem Sriesng Peinoziarniste muffinki bananowe
Piatek " Pietruszka zielona ]
. Jajko na twardo z majonezem S (wiasna produkeja)
| 7 listopad 2025 . Kluski feniwe ;
Ogaorek kiszany Waoda mineralna
[ Mus truskawkowy

Herbata migtowa Kompot owocowy

. ALERGENY  |Zbota zawierajecs gluten. Mieko | produkty pochodne. Jaja kurze Rty m;{mﬂ-*ko J ?ﬁz:m'a‘hr . Tucim uuﬂ:;)qu glu::nh :‘u::: Hpradakly
! pochodne indm.

=

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujace reakcje alergiczne.
W jadiospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergig lub reakcje nietolerancii zawarte w zatgezniku || do Rozporzadzenia 1168/2011z 25
|pazdziernika 2011r

|Szozegtlowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartosé kaloryczna | adzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do walgdu w Kancelarii przedszkola.




