
                                   MENU  13-17 października 2025

Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek           

13 październik 

2025

Kakao z mlekiem                                                 

Chleb wieloziarnisty z masłem                           

Szynka włoska                                                                       

Sałata rzymska Pomidor żółty                              

Herbata z cytryną

Krupnik na kurczaku z kaszą jaglaną zabielany 

śmietaną                                                          

Pietruszka zielona                                          

Racuchy drożdżowe z musem truskawkowym 

Woda do picia

Chleb mieszany z masłem             

Ogórek zielony Szczypiorek          

Herbata z cytryną

ALERGENY Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne
Zboża zawierające gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i 

produkty pochodne.Jaja kurze

Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne

Wtorek                      

14 październik 

2025

Kawa zbożowa z mlekiem                                  

Chleb staropolski z masłem                              

Pasta z tuńczyka z suszonymi pomidorami                                               

Ogórek kiszony                                                          

Herbata miętowa

Zupa jarzynowa z makaronem zabielana 

śmietaną                                                            

Pietruszka zielona                                                   

Sznycel wieprzowy                                         

Ziemniaki z koperkiem                                          

Surówka z kapusty kiszonej z jablkiem                                                                                           

Ciasto drożdżowe                               

Woda mineralna

ALERGENY
Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja 

kurze.Ryba

Zboża zawierające gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i 

produkty pochodne.Jaja kurze

Zboża zawierajace gluten.Mleko i produkty 

pochodne.

Środa                           

15 październik 

2025

Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi              

Chleb pszenno-żytni z masłem                            

Powidła śliwkowe                                                

Jabłko                                                                   

Herbata z cytryną 

Krem z batatów i papryki zabielany mleczkiem 

kokosowym z paluszkami gisinii                     

Gulasza z indyka                                                  

Kasza bulgur                                                          

Brokuł gotowany                                                

Kompot owocowy

Galaretka cytrynowa                         

Bita śmietana                                 

Wiórki czekoladowe

ALERGENY Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne
Zboża zawierające gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i 

produkty pochodne.

Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne

Czwartek                

16 październik 

2025

Kakao z mlekiem                                                 

Chleb z ziarnami z masłem                                    

Jajko na twardo z majonezem                               

Sałata zielona Szczypiorek Pomidorki koktajlowe 

Herbata owocowa

Zupa kalafiorowa z ziemniakami                     

Pietruszka zielona                                                    

Gołabki z ryżem i mięsem wołowym w sosie 

pomidorowym                                                    

Kompot owocowy

Koktajl na maślance z malinami 

Chrupki kukurydziane

ALERGENY Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze.
Zboża zawierające gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i 

produkty pochodne.

Zboża zawierające gluten. Mleko i produkty 

pochodne

Piątek                         

17 październik 

2025

Mleko z miodem                                                       

Weka z masłem                                                   

Ser biały                                                             

Rzodkiewka Szczypiorek                                                                                                            

Herbata malinowa

Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana 

śmietaną                                                              

Pietruszka zielona                                                   

Ryba w panierce                                                 

Ziemniaki z koperkiem                                       

Surówka z ogórków kiszonych z marchewką 

Kompot owocowy

Kisiel owocowy

ALERGENY Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne
Zboża zawierające gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i 

produkty pochodne.Jaja kurze.Ryba

UWAGA! Na czerwono zostały wykazane alergeny powodujące reakcje alergiczne.

W jadłospisie wyróżniono substancje lub produkty powodujące alergię lub reakcje nietolerancji zawarte w załączniku II do Rozporządzenia 1169/2011z 25 

października 2011r.

Szczegółowy opis użytych składników oraz wartość kaloryczna i odżywcza wyprodukowanych posiłków znajduje się do wglądu w Kancelarii przedszkola.


