JADLOSPIS

Kawa zbozowa z mlekiem Zupa ogorkowa z ziemniakami
Poniedzialek Chleb pszenno-zytni z mastem Koperek Kislel
27 pasdziernik Pasta z jajek ze szczypiorkiem Filet z kurczaka z makaronem kokardki Biszm‘”
2025 Ogdrek kiszony Pomidory éliwkowe w sosie Smietanowym
Herbata z cyiryng Kompot truskawkowy
Zboia rawierajace .Miako | produkty pochodna, Selar | Zbota oo Miako |
ALERGENY  |zbota zswiersisce glutan. Misko | produlty pochodne.Jaja kirzs. i ‘:"':' e S m D

Kakao z miekiem

Wtorek Chieb wieloziamisty z masiem Rosd! ‘"g‘mgﬁﬁr‘:m i Ciasto jablecznik
28 pazdziernik Szynka wioska . (wiasna produkcja)
Zapiekanka ziemniaczana z kielbasa
2025 Kolorowa papryka Kithaok ow Woda
Herbata malinowa P o
Zbota mawierajqce gluten.Mieke | produidy pochodne.Seler | Zhods zawierajace gluten,Mieks | produkty
ALERGENY Zbota zawiersjace glutan. Mieke | produkty pochodne produldy poohodne Soohosng. Nkt St
Zupa mleczna z platkami ryz i Barszcz czerwony z ziemniakami zabielany
Sroda Chieb mieszany z mastem Snietang Vi6KS 2 fiawiern
29 pazdziernik Ser mozzarella z bazylia Pietruszka zielona Pieczony pasztet z galera
2025 Ogorek zielony Pomidor malinowy Pierogl z miesem | kapustg (wiasna produkcja)
Horbataz na (wiasna produkcja) Herbata z cytryng
cylry Kompot jablkowy
Zbota zawlerajace gluten.Mieka | produkty pochodne, Seler | Zboda zawisrajsce gluten, Mieko | produkty
ALERGENY Zboia zawlarajace glutsn. Misko | produkty pochodne - s J-:um: S e
Kawa zbozowa z mlekiem
Crwaribk Chleb pszenno-zyini z mastem Keipnikna ki_.lrczaku Z kaazg Jgczmienna Chleb z mastem
Szynka drobiowa FIeuNhe ot Kietbasa krakowska
30 pazdziernik : Kotlet z ziemniakow
2025 Pomidorki koktajlowe : e Ogorek zielony
Banan Suréwka z modrej kapusty z jablkiem Hefbukd'z
: Kompot owocowy CHYRY
Herbata mietowa
ALERGENY Zbota aawierajace gheten. Misko | produkty post Zbota oawinrajgce gluten.Misko | pr:;.mmm.s.m 1 Zboia m::m Misko | produlkty )
Krem z czerwonej soczewicy z groszkiem
Kakao z mlekiem ptysiowym
Piatek Chleb pszenny z mastem tosos pieczony w folii
31 pazdziernik Ser dziurawiec Ziemniaki z koperkiem Deset Doy W e b
2025 Satata zielona Ogodrek kiszony Surdwka ze szpinaku | pomidoréw z sosem
Herbata z cytryng winegret
Woda_
Zbota zawierujace gluten.Mieko | produkty pochodne, Seler | Zbota rawierajace gluten, Mieko i produkty
ALERGENY Zbota mawierajace gluten. Misko | produkty pochodne i , Rybs e

UWAGA! Na czerwono zostaly wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadiospisie wyrozniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancjl zawarte w zataczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.
Szczegdlowy opis uzytych skiadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkow znajduje sie do waladu w Kancelarii przedszkola.




