MENU

29 wrzesnia-3 pazdziernika 2025

Poniedziatek
29 wrzesnia 2025

Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb mieszany z mastem
Szynka wieprzowa
Ogodrek zielony Pomidor Szczypiorek
Herbata owocowa

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana
Smietang
Pietruszka zielona
Ryz z musem truskawkowym polany jogurtem
naturalnym
Woda mineralna

Chleb pszenno-zytni z mastem
Ser zoity
Papryka zielona
Herbata z cytryng

ALERGENY

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty
pochodne

Wtorek
30 wrzesnia 2025

Kakao z mlekiem
Chleb wieloziarnisty z mastem
Jajko na twardo
Jogurt naturalny ze szczypiorkiem
Jabtko
Herbata z cytryng

Rosét z makaronem nitka
Pietruszka zielona
Podudzie z kurczaka
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z selera z rodzynkami
Kompot owocowy

Kisiel cytrynowy
Poaluchy kukurydziane

ALERGENY

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten

Sroda
1 pazdziernik
2025

Zupa mlecznna z kaszg manna
Chleb zytni z mastem
Pasta z kurczaka z warzywami
Pomidor malinowy
Gruszka
Herbata z cytryng

Krem z z6itej fasolki szparagowej z grzankami
zabielany $mietang
Poledwiczka wieprzowa w sosie wlasnym
Kasza jeczmienna
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Woda mineralna

Chatka z mastem
Dzem morelowy
Herbata z cytryng

ALERGENY

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty
pochodne

Czwartek
2 pazdziernik
2025

Kawa zbozowa z mlekiem
Chleb mieszany z mastem
Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewkg
Ogorek zielony
Nektarynka
Herbata rumiankowa

Zupa brokutowa z ryzem zabielana $mietang
Pietruszka zielona
Zapiekanka ziemniaczano-warzywna z kietbasg
Kompot owocowy

Chleb pszenny z mastem
Makrela wedzona
Ogorek kiszony
Herbata z cytryng

ALERGENY

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty
pochodne.Ryba

Piatek
3 pazdziernik
2025

Kakao z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Pasztet drobiowy
Pomidor malinowy Szczypiorek Sliwka
Herbata z cytryng

Barszcz czerwony z fasolg
Pietruszka zielona
Pierogi ruskie
Suréwka z kapusty wioskiej, marchewki i jabtka
Kompot owocowy

Satatka owocowa
Banan
Jabtko

Kiwi

ALERGENY

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.
Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




