
                                   MENU  08-12 wrzesnia 2025

Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek           

8 września 2025

Mleko z płatkami pieguskami                               

Chleb mieszany z masłem                            

Dżem brzoskwiniowy                                        

Gruszka                                                               

Herbata z cytryną

Rosół z makaronem                                         

Pietruszka zielona                                                     

Pałka z kurczaka w ziołach pieczona w 

piekarniku Zieemniaki z koperkiem                                         

Surówka z kapusty pekińskiej z 

papryką,rzodkiewką i kukurydzą                    

Kompot owocowy

Kisiel owocowy                           

Biszkopciki

ALERGENY Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.
Zboża zawierające gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i 

produkty pochodne
Zboża zawierajace gluten

Wtorek                      

9 września 2025

Kakao z mlekiem                                              

Chleb wieloziarnisty z masłem                          

Pasta śródziemnomorska (twaróg) z suszonymi 

pomidorami                                                        

Pomidor. Papryka żółta                                        

Herbata malinowa

Zupa fasolowa z makaronem muszelki                      

Pietruszka zielona                                                 

Sznycel wieprzowy                                            

Ziemniaki z koperkiem                                         

Kapusta gotowana                                                 

Woda mineralna

Koktajl truskawkowy na maślance 

Paluchy kukurydziane

ALERGENY Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne
Zboża zawierające gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i 

produkty pochodne. Jaja kurze

Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne.

Środa                           

10 września 2025

Kawa z mlekiem                                                    

Chleb pszenno-żytni z masłem                           

Szynka drobiowa                                                  

Ogórek zielony Szczypiorek                                  

Jabłko                                                                  

Herbata miętowa

Krem z dyni z płatkami migdałowymi z mleczkiem 

kokosowym                                                          

Makaron z serem białym na słodko                       

Woda z cytryną

Chleb mieszany z masłem              

Kiełbasa żywiecka                           

Ogórek kiszony                                 

Herbata z cytryną

ALERGENY Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.
Zboża zawierające gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i 

produkty pochodne.

Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne

Czwartek                

11 września 2025

Bawarka                                                               

Chleb wieloziarnisty z masłem                                                  

Mini kulki mozzarelli                                            

Bazylia                                                             

Kolorowa papryka                                              

Banan                                                                   

Herbata z cytryną 

Zupa selerowa z ziemniakami zabielana 

śmietaną Pietruszka zielona                                                 

Gulasz drobiowy                                                    

Kasza bulgur                                                    

Surówka z marchewki z jabłkiem i pomarańczą 

Woda mineralna

Puding migdałowy                                

(własna produkcja)

ALERGENY Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne
Zboża zawierające gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i 

produkty pochodne

Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne

Piątek                         

12 wrzesnia 2025

Kawa z mlekiem                                                  

Chleb żytni z masłem                                       

Pasta z makreli i tuńczyka                                

Pomidor malinowy Sałata zielona Szczypiorek 

Brzoskwinia                                                         

Herbata z cytryną

Żurek staropolski z jajkiem                                  

Koperek                                                             

Makaron tagiatelle ze szpinakiem i sosem 

pomidorowym                                                 

Parmezan                                                            

Kompot owocowy

Chałka z rodzynkami z masłem          

Miód

ALERGENY Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.Ryba
Zboża zawierające gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i 

produkty pochodne. Jaja kurze

Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne

UWAGA! Na czerwono zostały wykazane alergeny powodujące reakcje alergiczne.

W jadłospisie wyróżniono substancje lub produkty powodujące alergię lub reakcje nietolerancji zawarte w załączniku II do Rozporządzenia 1169/2011z 25 

października 2011r.

Szczegółowy opis użytych składników oraz wartość kaloryczna i odżywcza wyprodukowanych posiłków znajduje się do wglądu w Kancelarii przedszkola.


