Dzien

Sniadanie

Poniedziatek
04.08.2025

Kakao na mleku
Chleb kukurydziany z mastem
Twarozek ze szczypiorkiem
Rzodkiewka Ogorek zielony
Owoc
Herbata z cytryng

Ros6t z makaronem nitki
Pietruszka zielona
Ziemniaki z koperkiem
Udko z kurczaka pieczone
Mizeria ze $mietang
Kompot owocowy

04.08.2025-08.08.2025

Podwieczorek

Smoothie owocowe
Banan
Malina

Borowka

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne

Wtorek
05.08.2025

Kawa z mlekiem
Chleb pszenny z mastem
Szynka drobiowa
Pomidor Szczypiorek
Herbata malinowa

Barszcz bialy z jajkiem zabielany $mietang
Koperek
Nalesniki z serem na stodko
Bita $mietana
Maliny
Woda mineralna

Chleb mieszany z mastem
Pasztet drobiowy
Herbata z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty
pochodne.

Sroda
06.08.2025

Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi
Chleb zytni z mastem
Ser salami
Papryka kolorowa
Owoc
Herbata mietowa

Zupa koperkowa z ryzem zabielana $mietang
Ziemniaki z koperkiem
Sznycel wieprzowy
Buraczki na ciepto
Kompot owocowy

Galaretka truskawkowa
Bita $mietana
Borowki
Biszkopcik

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty
pochodne.

Czwartek
07.07.2025

Kawa z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Paréwka z szynki z ketchupem
Owoc
Herbata z cytryng

Zupa gruchowa z ziemniakami i kielbasg
Pietruszka zielona
Makaron z truskawkami polany jogurtem
naturalnym
Woda mineralna

Chleb graham z mastem
Ser mozzarella
Pomidorki koktajlowe
Bazylia
Herbata z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty
pochodne.Jaja kurze

Piatek
08.08.2025

Bawarka
Chatka z mastem
Dzem owocowy
Banan
Herbata rumiankowa

Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana
Smietang
Pietruszka zielona
Ziemniaki z koperkiem
Ryba smazona
Suréwka Colestaw
Kompot owocowy

Ciasto marchewkowe

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten.Mleko i produkty pochodne.Seler i
produkty pochodne.Jaja kurze.Ryba

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty
pochodne.

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




