JADLOSPIS 9-13 czerwca 2025

Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
9 czerwca 2025

Kawa z mlekiem
Chleb staropolski z mastem
Dzem ananasowy
Owoc
Herbata z cytryng

Zupa grysikowa z jarzynami
Pietruszka zielona
Eskalopki z kurczaka
Ziemniaki z koperkiem
Kalafior gotowany
Kompot wieloowocowy

Fit Bounty
Pieczywo ryzowe
Jogurt natoralny

Kokos
Czekolada gorzka

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja

Zboza zawierajace gluten. Mleko i

pochodne Kurze produkty pochodne
Kakao na mleku . . .
Chleb 2ytni z mastem Krupnik z kaszg Jag’Iar)a na kurczaku zabielany Salatka grecka
Wtorek . Smietang )
Szynka drobiowa . . Chleb mieszany z mastem
10 czerwca 2025 . . ) . Racuchy z jabtkami posypane cukrem pudrem
Salata zielona Pomidor malinowy Szczypiorek Woda z cytryna Herbata czarna

Herbata owocowa

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty

Zboza zawierajace gluten.Mleko i

Alergeny pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja produkty pochodne
kurze
Zupa pomidorowa z makaronem zabielana
Bawarka .
& Chleb mieszany z maslem smietana
Sroda ; Watrébka drobiowa Budyn czekoladowy
Twarozek . . . . -
11 czerwca 2025 . . Ziemniaki z koperkiem Chrupki kukurydziane
Rzodkiewka Szczypiorek

Herbata z cytryng

Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem
Kompot wieloowocowy

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty

Zboza zawierajace gluten

Alergeny pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne
Kawa z mlekiem
Crwartek Chleb wieloziarnisty z mastem Krem z batatéw z ptatkami midgatowymi Jabika pod kruszonka

12 czerwca 2025

Jajko na twardo
Ogorek kiszony
Herbata migtowa

Risotto z cukinig i kurczakiem
Kompot wieloowocowy

Woda mineralna

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty

Zboza zawierajace gluten. Mleko i

Alergeny pochodne.Jaja kurze pochodne.Seler i produkty pochodne produkty pochodne
Kakao z mlekiem
Piatek Chleb pszenno-zytni z mastem Barszcz czerwony z ziemniakami

13 czerwca 2025

Pasta z makreli i tunczyka
Pomidor Ogorek zielony
Herbata malinowa

Makaron ryzowy z tofu i mini marchewkami
Kompot wieloowocowy

Galaretka owocowa

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.Ryba

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.Seler i produkty pochodne.Soja

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




