JADLOSPIS 26-30 maja 2025

Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kakao z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Szynka drobiowa

Zupa z cukinii z ptatkami migdatowymi
Schab duszony w piekarniku z ziotami
Kasza kuskus

Deser fit
Serek wiejski

26 maja 2025 Ogorek zielony Szczypiorek Suréwka z kiszonej kapusty z marchewka Galaretka agrestowa
Herbata z cytryng Kompot truskawkowy
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty .
Alergeny pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne Mieko i produkty pochodne
Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi Zupa kalaflorowaé;irggl;zronem zabielana
Wtorek Chieb wieloziamisty z mastem Kotlet drobiowy panierowany

27 maja 2025

Ser zotty
Papryka czerwona Satata zielona
Herbata zurawinowa

Ziemniaki puree
Mizeria ze $mietang
Woda mineralna

Koktajl na kefirze z wisniami

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty

Mleko i produkty pochodne

Alergeny pochodne pochodne.Seler i pkrl?rdzikty pochodne.Jaja
Kawa z mlekiem - . . S
. Kapus$niak z ziemniakami i kietbasg
] Chleb mieszany z mastem Koperek Weka z mastem
Sroda Pasztet drobiowy _rop L Pomidor malinowy Rzodkiewka
) . . . Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem .
28 maja 2025 Satata zielona Ogérek zielony Feta Szczypiorek
Banan . Herbata migetowa
Kompot wieloowocowy

Herbata z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty

Zboza zawierajace gluten

pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne Mleko i produkty pochodne
Mieko z miodem Ros6t na wywarze drobiowym z makaronem nitka
Chleb z mastem .
. . Podudzie z kurczaka
Czwartek Twarozek wiosenny Ziemniaki purre z koperkiem Gofry z bitg Smietang i owocami
29 maj 2025 Rzodkiewka Szczypiorek Ogorek zielony P pel y a a
. . Marchewka z groszkiem
Winogrono biate Kompot wieloowoco
Herbata z cytryng P wy
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty )
Alergeny pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne Mieko i produkty pochodne
Kakao z mlekiem . .
. - Krem z zielonego groszku z grzankami Sznycelek
Chleb wieloziarnisty z mastem . o P - .
. ) ) ) z ryby Ziemniaki z | Sok $wiezo wycisnigty z marchewki i
Piatek Jajko na twardo z jogurtem naturalnym i . . .
koperkiem Suréwka z jablka

30 maja 2025

szczypiorkiem
Pomidorki koktajlowe
Herbata migetowa

czerwonej kapusty z jablkiem Kompot

wieloowocowy

Paluchy kukurydziane

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.Seler i produkty pochodne.

Zboza zawierajace gluten

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




