JADLOSPIS 012-16 maja

2025

Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kakao z mlekiem
Chleb zytni z mastem
Pasta z tunczyka i makreli w sosie pomidorowym

Krem z czerwonej soczewicy z paluszkami
grissini

Budyn waniliowo czekoladowy

12 maja 2025 Ogorek zielony Makaron fazanki z kietbasg i kapustg kiszong
Jabtko Kompot owocowy
Herbata owocowa
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty .
Alergeny pochodne.Ryba pochodne.Seler i produkty pochodne Mieko i produkty pochodne
Chleb graham z mastem Zupa cebulowa z makaronem
Ser zolty Eskalopki z kurczaka
Wtorek . ] . . L o
. Pomidor Ogoérek kiszony Ziemniki puree Galaretka owocowa z bitg $mietang
13 maja 2025 . C .
Banan Suréwka z marchewki z jabtkiem
Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty Zboza zawlerajace gluten. Mieko i produkty .
Alergeny pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja Mleko i produkty pochodne
pochodne
kurze
Zupa mleczna z platkami orkiszowymi Barszcz czerwony z fasolg Jas
$roda Chleb mu—::szany; mastem Schab pieczony z pieczarkami Koktajl truskawkowy
) Twarozek z miodem Ziemniaki puree -
14 maja 2025 . . . . o Paluchy kukurydziane
Salata zielona Ogorek zielony Satata zielona ze $mietang
Herbata owocowa Kompot wieloowocowy
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawmra@ce gluten. Mieko i produ’k'ty Zboza zawierajace gluten
Alergeny pochodne.Seler i produkty pochodne.Rosliny .
pochodne Mleko i produkty pochodne
stragczkowe
Kawa zbozowa z mlekiem . .
Ros6t wotowy z makaronem nitka
Chleb razowy z mastem ) Chleb pszenny
. . . Mieso wotowe f
Czwartek Pasta z kurczaka z serkiem Smietankowym i (wkasna produkcja)
. ) . . Kasza gryczana . -~
15 maj 2025 suszonymi pomidorami Warzvwa gotowane Powidla sliwkowe
Pomidorki koktajlowe ywa g Herbata rumiankowa
Kompot wieloowocowy
Herbata z cytryng
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty | Zboza zawierajace gluten. Mleko i
Alergeny -
pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne produkty pochodne
Mleko do picia
Weka z mastem Zupa koperkowa z ziemniakami zabielana
Pi Jajko na twardo $mietang Ciasto zebra
iatek Lo —_— L L .
h Jogurt naturalny ze szczypiorkiem Makaron petnoziarnistyz fososiem i szpinakiem w (wlasna produkcja)
16 maja 2025 - ] L
Pomidor malinowy sosie Smietanowym Herbata owocowa
Kiwi Woda z mietg
Herbata z cytryng
Alergen Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty | Zboza zawierajace gluten. Mieko i
geny produkty pochodne.Jaja kurze

pochodne.Jaja kurze

pochodne.Seler i produkty pochodne.Ryba

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




