
JADŁOSPIS    2-6 czerwca 2025

Dzień Śniadanie Obiad Podwieczorek

Poniedziałek         

2 czerwca 2025       

Kawa z mlekiem                                              

Chleb mieszany z masłem                                        

Ser biały                                                             

Szczypiorek Pomidor malinowy Ogórek zielony 

Herbata z cytryną

Zupa chrzanowa z ziemniakami zabielana 

śmietaną                                                               

Pulpety z kurczaka w sosie pomidorowym            

Ryż Basmati                                                         

Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą 

Kompot truskawkowy

Gofry z bitą śmietaną i owocami z 

wiórkami z gorzkiej czekolady

Alergeny
Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne

Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja 

kurze

Zboża zawierające gluten. Mleko i 

produkty pochodne.Jaja kurze

Wtorek                   

3 czerwca 2025

Zupa mleczna z platkami owsianymi                 

Weka z masłem                                             

Dżem truskawkowy                                            

Jabłko                                                                    

Herbata z cytryną

Zupa ogórkowa z ryżem                                            

Bitki wołowe                                                             

Ziemniaki z koperkiem                                         

Buraczki czerwone z chrzanem                         

Kompot wieloowocowy  

Kisiel owocowy                                 

Chrupki kukurydziane                     

Woda 

Alergeny
Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne

Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne.Seler i produkty pochodne.
Zboża zawierające gluten

Środa                        

4 czerwca 2025            

Kakao z mlekiem                                                  

Chleb pszenno-żytni z masłem                          

Szynka drobiowa                                                   

Ogórek zielony Sałata zielona Szczypiorek 

Herbata owocowa

Zupa fasolowa z ziemniakami                                

Kluski śląskie z sosem pieczarkowym                     

Surówka z selera z rodzynkami                         

Kompot wieloowocowy

Bułka wieloziarnista                           

Pasta z czerwonej fasoli z suszonymi 

pomidorami                   Herbata z 

cytryną

Alergeny
Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne

Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja 

kurze

Zboża zawierające gluten        

Mleko i produkty 

pochodne.Nasiona strączkowe 

Czwartek               

5 czerwca 2025 

FESTYN 

RODZINNY                                           

Bawarka                                                               

Chleb wieloziarnisty z masłem                                

Ser salami                                                             

Salata zielona Papryka kolorowa                           

Herbata miętowa

Zupa krupnik na kurczaku z kaszą jęczmienną 

zabielana śmietaną                                        

Pietruszka zielona                                                

Woda mineralna

Chleb z masłem                          

Pomidor Ogórek zielony Szczypiorek 

Herbata z cytryną 

Alergeny
Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne

Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne.Seler i produkty pochodne

Zboża zawierajace gluten. Mleko i 

produkty pochodne

Piątek                     

6 czerwca 2025                 

Kawa z mlekiem                                                    

Chleb kukurydziany z masłem                                  

Pasta jajeczna ze szczypiorkiem                            

Sałata zielona Pomidor malinowy                                                                                           

Herbata malinowa

Zupa brokułowa z makaronem świderki zabielana 

śmietaną                                                                       

Ryba po grecku z ryżem                                         

Banan                                                               

Kompot wieloowocowy

Ciasto marchewkowe                 

Woda mineralna

Alergeny
Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne.Jaja kurze

Zboża zawierajace gluten. Mleko i produkty 

pochodne.Seler i produkty pochodne.Ryba 

Zboża zawierające gluten. Mleko i 

produkty pochodne.Jaja kurze  

UWAGA! Na czerwono zostały wykazane alergeny powodujące reakcje alergiczne.

W jadłospisie wyróżniono substancje lub produkty powodujące alergię lub reakcje nietolerancji zawarte w załączniku II do Rozporządzenia 1169/2011z 25 

października 2011r.

Szczegółowy opis użytych składników oraz wartość kaloryczna i odżywcza wyprodukowanych posiłków znajduje się do wglądu w Kancelarii przedszkola.


