JADLOSPIS 31 marca-01 kwietnia 2025

Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
31.03.2025

Kawa Inka z mlekiem
Chleb pszenno-zytni z mastem
Szynka z indyka
Ogorek zielony Szczypiorek
Jabtko
Herbata z cytryng

Zupa wiosenna (wielowarzywna) zabielana
Smietang
Pietruszka zielona
Makaron ze szpinakiem i serem Feta
Pomidorki koktajlowe
Kompot wieloowocowy

Butka grahamka z mastem
Pomidor malinowy
Cebulka dymka
Herbata rumiankowa

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty

pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.Seler i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i
produkty pochodne

Wtorek
01.04.2025

Kaszka kukurydziana z mlekiem
Chleb pszenny z mastem
Dzem owocowy
Banan
Herbata z cytryng

Zupa pomidorowa z makaronem literki zabielana
Smietang
Schab pieczony w rgkawie z przyprawami
Ziemniaki z koperkiem
Satata zielona ze $mietang
Woda mineralna

Galaretka truskawkowa z bitg
$mietang i widrkami z gorzkiej
czekolady

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty
pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty
pochodne.Seler i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten.Mleko i
produkty pochodne

Sroda
02.04.2025

Kawa z mlekiem
Chleb graham z mastem
Pasta z kurczaka z suszonymi pomidorami i
serekiem kremowym
Pomidor Szczypiorek
Herbata migtowa

Zupa ogorkowa z ryzem zabielana $mietang
Koperek
Zapiekanka warzywna z kietbasg
Kompot owocowy

Chlebek bananowy
(wtasna produkcja)
Bawarka

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.Seler i produkty pochodne.

Mleko i produkty pochodne.Zboza
zawierajace gluten.Jaja kurze

Czwartek
03.04.2025

Kakao z mlekiem
Chleb stonecznikowy z mastem
Ser zotty z dziurami
Kolorowa papryka
Herbata brzoskwiniowa

Zupa brokutowa z grzankami zabielana $mietang
Pietruszka zielona
Gulasz z indyka
Kasza bulgur
Buraczki na ciepto
Kompot jabtkowy

Deser
Pokruszone herbatniki
Jogurt naturalny
Mus z owocéw le$nych

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty
pochodne.Seler i produkty pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mleko i
produkty pochodne

Piagtek
04.04.2025
Dzienn marchewki

Zupa mleczna z platkami kukurydzianymi
Chleb pszenno-zytni z mastem
Twarozek
Rzodkiewka Szczypiorek
Herbata owocowa

Zupa marchewkowa z mleczkiem kokosowym
podana z paluszkami grissinii
Ryba w panierce
Ziemniaki z koperkiem
Suréwka z marchewki z jablkiem
Kompot wieloowocowy

Ciasto marchewkowe
(wkasna produkcja)
Herbata z cytryng

Alergeny

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty
pochodne.Seler i produkty

Zboza zawierajace gluten. Mieko i
produkty pochodne.Jaja kurze

pochodne.Ryba.Jaja kurze

pazdziernika 2011r.

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




