JADLOSPIS 07-11 kwietnia 2025

Dzien

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi
Chleb pszenno-zytni z mastem

Rosét wotowy z makaronem i zielong pietruszka
Migso wotowe z rosotu

& (.)7'04'2025. . Pasta z sardynek Ziemniaki z koperkiem Zdrowe smoothie z kiwi i banana
Swiatowy Dzien . . .
. Pomidor malinowy Szczypiorek Warzywa gotowane
Zdrowia )
Herbata z cytryng Kompt wieloowocowy
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty .
Alergeny pochodne.Ryba pochodne.Seler i produkty pochodne Mieko i produkty pochodne
Kawa z mlekiem
Chleb zytni z mastem Kapus$niak z ziemniakami i kietbasg Chleb pszenno-zytni z mastem
Wtorek Kietbasa krakowska Koperek Satatka wielowarzywna
08.04.2025 Ogodrek zielony Szczypiorek Makaron penne z pesto brokutowym Szynka drobiowa
Gruszka Woda mineralna Herbata z cytryng
Herbata mietowa
Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty Zboza zawlerajace gluten. Mieko i produkty Zboza zawierajace gluten.Mleko i
Alergeny pochodne.Seler i produkty pochodne.Jaja .
pochodne kurze produkty pochodne.Jaja kurze
Bawarka Zupa cebulowa z makaronem
) Chleb graham z mastem Pietruszka zielona
Sroda Jajko Mieso z indyka w sosie wtasnym Kasza Jablka z cynamonem pod kruszonk
09.04.2025 Jogurt naturalny ze szczypiorkiem jeczmienna 4 P a
Pomidorki koktajlowe Rzodkiewka Satatka z burakéw, marchewki i jabtka
Herbata z cytryng Kompot wieloowocowy
Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty | Mleko i produkty pochodne.Zboza
Alergeny ) ; Lo
pochodne.Jaja kurze pochodne.Seler i produkty pochodne zawierajace gluten
Kakao z mlekiem . . -
. Krem z pieczarek zabielany $mietang z
Chleb stonecznikowy z mastem L ) . } i . .
Czwartek petnoziarnistymi grzankami grzankami Budyn bananowy z migdatami
Szynka Juranda ; ) - ;
10.04.2025 . . . Pietruszka zielona Biszkopcik
Ogodrek kiszony Szczypiorek ) .
Lasagne z migsem wieprzowym Woda

Dzien banana

Banan
Herbata z owocéw lesnych

Woda z mieta i cytryng

Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty

Zboza zawierajace gluten. Mieko i produkty

Zboza zawierajace gluten. Mleko i

Alergeny pochodne pochodne.Seler i produkty pochodne produkty pochodne
Kawa z miekiem Zupa jarzynowa z makaronem zabielana
Butka grahamka z mastem . smletang
. . Pietruszka zielona Chatka z mastem
Piatek Ser salami . . o
Watrébka z cebulkg Powidta Sliwkowe
11.04.2025 Papryka czerwona . o . )
Jabtko Ziemniaki z koperkiem Herbata rumiankowa
Suréwka z kiszonych ogérkow
Herbata z cytryng :
Kompot wieloowocowy
Alergen Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty Zboza zawierajace gluten. Mleko i produkty | Zboza zawierajace gluten. Mieko i
geny produkty pochodne

pochodne

pochodne.Seler i produkty pochodne.Ryba

UWAGA! Na czerwono zostaty wykazane alergeny powodujgce reakcje alergiczne.
W jadtospisie wyrézniono substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w zatgczniku Il do Rozporzadzenia 1169/2011z 25

pazdziernika 2011r.

Szczegdtowy opis uzytych sktadnikéw oraz wartos¢ kaloryczna i odzywcza wyprodukowanych positkéw znajduje sie do wgladu w Kancelarii przedszkola.




